
Recupera la teva 

vergonya perduda 

en 8 pàgines !

MANUAL PEDAGÒGIC

DE LA

VERGONYA

CSOA La Teixidora
presenta





Aquest manual està dedicat a les estrelles 

pocavergonyes que volen desallotjar el

Centre Social Okupat Autogestionat La Teixidora.

Que, després de 30 anys d'abandó, s'afanyen a 

recuperar-lo per assegurar-se que ningú li doni un 

bon ús.

Amb un any d'activitats pel barri no n'hi a prou ! 

Però en poques setmanes n'hi haurà prou per 

començar a recuperar la vostra vergonya perduda.





Si ets :

Recupera la teva vergonya ja !

Polític·a Promotores
Immobiliàries

Jutge·ssa Banquer·a

En poques setmanes 
podràs caminar pel carrer 
sense ulleres de sol. Vols ser estimat ?

Tornaran a saludar-te el teus veïns !
No més insults ni pintades !

$ €

No t'amaguis més,
aquest és el teu moment !





La vergonya és el sentiment de malestar, la sensació d'haver fet (o estar fent) alguna cosa que 
no està bé, però continuar endavant per interessos personals i/o econòmics. Els símptomes són 
molt diferents en funció de la persona que la sofreix : vermellor, tremolor, tancar-se en un 
mateix, lamentar-se o qualsevol altra similitud física amb qualsevol polític o especulador. El 
símptoma més perillós, és sens dubte, la indiferència.

Vergonyós és desallotjar edi�cis que estaven abandonats, i que ara estan plens de vida i 
carregats de projectes. Vergonyós, és fer creure a la població que haver de pagar 1200 euros 
per a llogar és el cas «normal». Vergonyós és crear un model de ciutat pels turistes i no per a 
les persones que l'habiten.

Vostè pot pensar que en alguns casos la vergonya no es pot recuperar. Possiblement tingui raó.

Què és la vergonya ?

+ =
Encàrrec públic Abús de poder Pocavergonya





L'ús d'aquest manual varia en funció de la persona que el llegeix. 
En cas de ser polític, el primer pas serà abandonar el càrrec i 
començar una cerca d'una vida honrada.

A la lluna !

Com usar aquest manual ?

Si vostè és un promotor immobiliari, un especulador, o 
simplement un propietari que fa mobbing als seus inquilins, 
hauria de començar per compensar als afectats de les seves 
actuacions i pensar en la gent abans dels diners.

En el cas que la seva activitat principal se centri en l'abús de 
poder, l'expulsió dels veïns de les seves cases, o portar a terme 
desallotjaments de centres socials. Abandonar la seva activitat és 
un primer pas, que podria anar acompanyat d'una mudança a la 
lluna o un planeta més llunyà (segons el cas).





Mª Jesús va perdre la vergonya quan deixà en 
abandó per més de 30 anys, un edi�ci amb 
gran càrrega històrica i arquitectònica.

Alguns exemples pràctics

Carles, va perdre la vergonya quan, després d'omplir-
se les butxaques amb el seu negoci bancari, demanà 
diners públics per seguir enriquint-se.

Lluís va perdre la vergonya, quan 
decidí desallotjar un centre social 
ple d'activitats i projectes.

Albert va perdre la vergonya, quan va fer 
fora a la gent dels seus barris quan els 
turistes necessitaren un lloc on hostatjar-se.
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Ajuda'm !





Recuperar la vergonya pot ser una tasca difícil, i en ocasions impossible.
No obstant, mai és tard per abandonar el càrrec, dimitir, o simplement desaparèixer.

Exercicis per a la recuperació de la vergonya

No expulsar als veïns de les seves cases, 
per destruir-les i així especular amb el 
terreny i enriquir els de sempre.C

Complir les promeses que fan amb els 
ciutadans o, simplement deixar de dir 
mentides ; deixar la carrera política.B

Mantenir els espais alliberats, i no 
desallotjar-los perquè tornin a caure 
en l'abandó.A





Front un centre social okupat ple de projectes, 
propostes i amb una gran activitat social. Vostè, ...

Examen de primer nivell

1
Desallotjaria i deixaria l'edi�ci buit de nou. Les rates 
també necessiten un lloc on viure.

Els faria fora. I construiria un bloc d'habitatges de 
luxe. Els rics tampoc tenen lloc on viure.

Mantindria l'espai alliberat, amb tota la seva 
riquesa social i autonomia.

El seu negoci bancari, redueix lleugerament guanys 
en els seus últims mesos. Vostè, Què faria ?2

Demanaria diners públics per poder mantenir el negoci i continuar essent 
més ric. La usura és necessària en aquest sistema �nancer.

Agafaria els diners que queden i fugiria a un pays tropical on no 
ha arrivat encara noticies de la igualtat de genere.

Pensaria : A cada porc li toca el seu Sant Martí. 
Avui m'ha tocat a mi.

Fem amics !





Les emissions de CO2 augmenten de manera 
insostenible. Vostè, ...3

Iniciaria un projecte d'investigació sobre com sobreviure 
en un altre planeta després de destruir la Terra.

Muntaria una fundació. Així milloraria la meva 
imatge corporativa.

Eliminaria les centrals tèrmiques, i sancionaria les 
empreses responsables.

Un grup d'ancians es queixa que els estan fent mobbing 
immobiliari. Què faria ?4

Posaria cianur a les canonades de la casa perquè deixessin 
de queixar-se. No voldria que els pugés la tensió.

Deixaria que la casa poc a poc s'anés deteriorant 
�ns que fos impossible viure allà.

Repararia l'edi�ci, i el dotaria de serveis, sense 
que cap veí hagués de marxar.





Si la majoria de les seves respostes són :

Solucions

 

Vostè és un poca vergonya.
Possiblement sigui polític, banquer, especulador, ric o tingui 
alguna professió de qüestionada reputació. Per la salut pública, 
abandoni el càrrec : sigui solidari !

Vostè té vergonya del que està passant (o és un polític i ha 
tornat a mentir). Continuï en aquesta línia, i aliïs amb altres 
persones que senten vergonya d'aquest panorama polític i social 
per a transformar-lo.

Vostè tampoc té vergonya.
Pot ser que algun dia en tingués, però l'ha perduda per complet. 
Recuperar-la serà difícil, potser impossible. Però mai és tard, si 
té bona sort.



carrer Marià Aguiló, 35

<M> Poblenou

08005 Barcelona

http://teixidora.squat.net/

lateixidora@gmail.com





CSOA La Teixidora



Fa un any, després de 30 anys d'abandó, obrí les portes el centre social La 

Teixidora, un lloc on lluitar contra l'avorriment del capitalisme, del patriarcat, 

i altres formes de repressió. Estava fet pols, necessitava molt treball i afecte. 

L'hem netejat i arreglat, pintat i condicionat. Quina vergonya tenir tancat un 

espai així !

Fa un any que hi fem activitats socials i culturals, polítiques i gratuïtes ; una 

utopia en construcció, com les que ompliren antany el barri de Poblenou. 

Fa poc ens vam adonar que la vergonya no té límits : ara tenen presa pera 

recuperar l'edi�ci, pera tornar-lo a  deixar abandonat. Però la falta de 

vergonya ja és una epidèmia ! Sense posar-se vermells, ens fan pagar la seva 

crisi �nancera, reciclar perquè puguin seguir contaminant, i a més a més 

tanquen centres socials plens de vida per a especular amb la ciutat mentre la 

venen als turistes.

Algú ha d'ensenyar als poderosos com recuperar la vergonya. I vet aquí aquest 

manual – un mètode senzill, explicat i il·lustrat, per a la recuperació d'un 

valor fonamental. Vinga, no et tallis, recupera la vergonya avui !


